Cours et animations culinaires a domicile. Vente d’épicerie fine, condiments,
café, thé, miels, bonbons, ...

Derek Désir— Conseiller Culinaire
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2 belles grosses pommes de terre (ou un volu-
me égal de pomme de terre et de chou rave ra-
pes!)

1 oignon
Huile d'olive
Sel et porvre

PREPARATIONS :

Epluchez tous les légumes puis ripez-les grossiérement.

Me¢élangez tous les ingrédients et assaisonnez.

Dans une grande poéle anti-adhésive versez un filet d'huile d'olive et le mélange
de legumes rapés. Melangez. Laissez cuire a feu modére pendant 15 a 20 minu-
tes. Aplatissez le mélange de légumes. Cuire a feu doux (ou moderé) pendant 30
minutes ou jusqu'a ce qu'une crolite dorée se soit formée dessous. Surveillez la
cuisson et ajustez le feu s1 nécessaire. Retournez le rosti, cuire encore

une trentaine de minutes ou jusqu'a ce que les légumes soient tendres et qu'une
crolite doree se soit formée sur la seconde face.

Servez immeédiatement!



